
Nitrogen cycle 

What is the nitrogen cycle? How is nitrogen important to the earth and 
living organisms? Read to know more. 

Nitrogen is the most abundant element in our atmosphere- approximately 
78% of the atmosphere, hence is crucial to life. Nitrogen is found in soils 
and plants, in the water, and the air. It is also essential to life as a key 
building block of DNA, which determines our genetics, is essential to plant 
growth, and therefore necessary for the food we grow. 

The balance of nitrogen is crucial for the environment and the life it 
sustains. When plants lack nitrogen, they become yellowed, with stunted 
growth, and produce smaller fruits and flowers. But when too much 
nitrogen is supplied it pollutes water systems and endangers aquatic life. 

Nitrogen is a chief constituent of the bodies of living organisms as the 
Nitrogen atoms are found in all proteins, hormones, chlorophylls, vitamins, 
and DNA. 

Plants and microbes compete for the limited nitrogen available in the soil- 
hence it acts as a limiting agent for both natural and agricultural 
ecosystems and exists in the atmosphere as N2. 

Other sources of atmospheric nitrogen oxides are industrial combustions, 
forest fires, automobile exhaust, and power generating stations. 

What is eutrophication? 

Excess nitrogen can also leach from the soil into underground water 
sources, entering aquatic systems as above-ground runoff. This excess 
nitrogen can build up, leading to a process called eutrophication. 

When excess nitrogen enriches the water, it leads to unrestrained growth of 
plants and algae which block the light from reaching the bottom layers of 
the water system. This can even cause a lake to turn bright green or other 
colors, with an “algal bloom” of smelly algae called phytoplankton. 



When these phytoplankton dies, microbes in the water decompose them 
and the process reduces the amount of dissolved oxygen in the water. This 
can lead to the formation of a “dead zone” that does not have enough 
oxygen to support most life forms eventually killing the organisms. These 
dead zones can form in freshwater lakes and also in coastal environments 
where rivers full of nutrients from agricultural runoff flow into oceans. 
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The Nitrogen cycle: 

The nitrogen cycle is a biogeochemical cycle by which nitrogen is 
converted into multiple chemical forms as it circulates through the 
atmosphere, and the terrestrial, and marine ecosystems. The conversion of 
nitrogen can be carried out through both biological and physical processes. 

Stages of the nitrogen cycle: 

1. Nitrogen-fixing 
2. Nitrification 
3. Amonification 
4. Denitrification 

• Nitrogen fixation: 
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• Nitrogen is usable only after it is fixed. Nitrogen 
fixation is a process where bacteria convert N2into 
ammonia, a form of nitrogen usable by plants. 

• Non-symbiotic bacteria or free-living 
bacteria- Azobacter and Beijemickia (aerobic); 
Clostridium and Rhodosprillium (anaerobic). 

• Symbiotic bacteria- Rhizobium– live in association 
with leguminous root nodule plants. 

• Some cyanobacteria, blue-green algae (Nostoc, 
Anabaena, Spirulina) are major sources of nitrogen 
fixation in oceans. 

• The lightning and UV radiation also provide enough 
energy to convert nitrogen to nitrogen oxides. 

• The industrial process like fertilizer factories also 
accomplish nitrogen fixation, 

• Nitrification: ammonia to nitrates 
• Ammonium ions are directly taken up by some plants 

while most absorb nitrates obtained by oxidizing 
ammonia and ammonium ions. 

• Ammonium ions are first oxidized to nitrite 
by Nitrosomonas/ Nitrococcus bacteria. 

• Nitrite is then oxidized to nitrate by Nitrobacter 
bacteria (chemoautotrophs). 

• Plants absorb these nitrates and convert them into 
amino acids. 

• Ammonification: urea, uric acid to ammonia 
• Living organisms produce nitrogenous waste 

products like urea and uric acid. 
• These waste products and dead remains of the 

organisms are converted back into inorganic 
ammonia and ammonium ions by bacteria by 
ammonification. 

• Denitrification: nitrate to nitrogen 
• The process of reducing nitrate in the soil to nitrogen 

is called denitrification. 
• Soil and oceans have denitrifying bacteria like 

Pseudomonas and Thiobacillus which convert 
nitrate/nitrites to elemental nitrogen. 

• This nitrogen is released into the atmosphere 
completing the cycle. 



 

Effect of human activities of the nitrogen cycle: 

The excessive use of fertilizers for farming is one of the major causes of 
eutrophication in water systems. The agricultural runoff contains an 
uncontrolled amount of nutrients that cannot be balanced by the natural 
cycle. 

Nitrogen gases and aerosols released by factories can be directly toxic to 
certain plant species, affecting the physiology and growth of plants near 
large sources of nitrogen pollution. Changes to plant species may also 
occur, as the accumulation of nitrogen compounds increases its availability 



in the ecosystem, eventually changing the species composition, plant 
diversity, and nitrogen cycle. 

Reactive nitrogen from human activities can cause nitrate accumulation in 
the natural water environment, which can create harmful impacts on 
human health. Excessive use of N-fertilizer in agriculture has been one of 
the major sources of nitrate pollution in groundwater and surface water 
which can lead to nitrate poisoning. 

 

নাইট্রাট্েন চক্র 

নাইট্রাট্েন চক্র কি? পৃকিবী এবং েীট্বর েনয নাইট্রাট্েন িীভাট্ব গুরুত্বপূর্ণ?  

নাইট্রাট্েন হল আমাট্ের বায়ুমণ্ডট্লর সবট্চট্য প্রচ়ু র উপাোন- বায়ুমণ্ডট্লর প্রায 78%, তাই েীবট্নর েনয অতযন্ত 

গুরুত্বপূর্ণ। নাইট্রাট্েন মাটি এবং গাছপালা, েল এবং বাতাট্স পাওযা যায। এটি ডিএনএর মূল ডবডডং ব্লক ডহসাট্বও 

েীবট্নর েনয অপডরহাযণ, যা আমাট্ের জেট্নটিক্স ডনর্ণারর্ কট্র, উডিট্ের বৃডির েনয অপডরহাযণ এবং তাই আমরা জয 

খােয বৃডি কডর তার েনয প্রট্যােনীয। 

নাইট্রাট্েট্নর ভারসাময পডরট্বশ এবং এটি জয েীবন বোয রাট্খ তার েনয অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ। যখন গাছগুডলট্ত 

নাইট্রাট্েট্নর অভাব থাট্ক, তখন তারা হল়ুে হট্য যায, বৃডি বন্ধ হট্য যায এবং জছাট ফল ও ফ়ু ল উৎপন্ন কট্র। 
ডকন্তু যখন অতযডর্ক নাইট্রাট্েন সরবরাহ করা হয তখন তা পাডনর বযবস্থাট্ক দূডিত কট্র এবং েলে েীবনট্ক ডবপন্ন 

কট্র। 

নাইট্রাট্েন েীবন্ত প্রার্ীর জেট্হর একটি প্রর্ান উপাোন কারর্ নাইট্রাট্েন পরমার়্ু সমস্ত প্রাটিন, হরট্ ান, 

প্লাট্রাকিল, কভটাক ন এবং কিএনএট্ে পাওযা যায। 

গাছপালা এবং েীবার়্ু মাটিট্ত উপলব্ধ সীডমত নাইট্রাট্েট্নর েনয প্রডতদ্বডিতা কট্র- তাই এটি প্রাকৃডতক এবং কৃডি বাস্তুতন্ত্র উভট্যর েনয সীডমত এট্েন্ট ডহসাট্ব কাে কট্র এবং N 2 ডহসাট্ব 

বায়ুমণ্ডট্ল ডবেযমান । 

বায়ুমণ্ডলীয নাইট্রাট্েন অক্সাইট্ির অনযানয উৎস হল ডশল্প েহন, বট্নর আগুন, অট্টাট্মাবাইল ডনষ্কাশন এবং ডবদ্যযৎ 

উৎপােন জকন্দ্র। 



ইউট্রাডফট্কশন ডক? 

অডতডরক্ত নাইট্রাট্েন মাটি জথট্ক ভূগভণ স্থ েট্লর উত্সগুডলট্তও ডছটট্ক জযট্ত পাট্র, েলে ডসট্েট্ম ভূগভণ স্থ 

েলপ্রবাহ ডহসাট্ব প্রট্বশ করট্ত পাট্র। এই অডতডরক্ত নাইট্রাট্েন ততডর হট্ত পাট্র, যা ইউট্রাডফট্কশন নামক একটি 

প্রডক্রযার ডেট্ক পডরচাডলত কট্র। 

যখন অডতডরক্ত নাইট্রাট্েন েলট্ক সমৃি কট্র, তখন এটি গাছপালা এবং তশবাট্লর অডনযডন্ত্রত বৃডির ডেট্ক 

পডরচাডলত কট্র যা েল বযবস্থার নীট্চর স্তরগুডলট্ত আট্লা জপ ৌঁছাট্ত বার্া জেয। এটি এমনডক ফাইট্টাপ্ল্যাঙ্কটন নামক 

দ্যগণন্ধয়ুক্ত তশবাট্লর "অযালগাল ব্লুম" সহ একটি হ্রেট্ক উজ্জ্বল সব়ুে বা অনযানয রট্ে পডরর্ত করট্ত পাট্র। 

যখন এই ফাইট্টাপ্ল্যাঙ্কটন মারা যায, পাডনট্ত থাকা েীবার়্ুগুডল তাট্ের পট্চ যায এবং প্রডক্রযাটি পাডনট্ত দ্রবীভূত 

অডক্সট্েট্নর পডরমার্ হ্রাস কট্র। এটি একটি "মৃত অঞ্চল" গঠট্নর ডেট্ক ডনট্য জযট্ত পাট্র জযখাট্ন জবডশরভাগ 

েীবনট্ক সমথণন করার েনয পযণাপ্ত অডক্সট্েন জনই যা অবট্শট্ি েীবট্ক হতযা কট্র। এই মৃত অঞ্চলগুডল ডমডি েট্লর 

হ্রেগুডলট্ত এবং উপকূলীয পডরট্বট্শ ততডর হট্ত পাট্র জযখাট্ন কৃডি প্রবাহ জথট্ক প়ুডিট্ত পূর্ণ নেীগুডল মহাসাগট্র 

প্রবাডহত হয। 

নাইট্রাট্েন চক্র: 

নাইট্রাট্েন চক্র হল একটি তেব-রাসাযডনক চক্র যার মার্যট্ম নাইট্রাট্েন একাডর্ক রাসাযডনক আকাট্র রূপান্তডরত হয 

কারর্ এটি বায়ুমণ্ডল, স্থলে এবং সাম়ুডদ্রক বাস্তুতট্ন্ত্রর মর্য ডেট্য সঞ্চাডলত হয। নাইট্রাট্েট্নর রূপান্তর তেডবক এবং 

শারীডরক উভয প্রডক্রযার মার্যট্ম করা জযট্ত পাট্র। 

নাইট্রাট্েন চক্র হল একটি তেব-রাসাযডনক চক্র যার মার্যট্ম নাইট্রাট্েন একাডর্ক রাসাযডনক আকাট্র রূপান্তডরত হয 

কারর্ এটি বায়ুমণ্ডল, স্থলে এবং সাম়ুডদ্রক বাস্তুতট্ন্ত্রর মর্য ডেট্য সঞ্চাডলত হয। নাইট্রাট্েট্নর রূপান্তর তেডবক এবং 

শারীডরক উভয প্রডক্রযার মার্যট্ম করা জযট্ত পাট্র। 

 

নাইট্রাট্েন চট্ক্রর পযণায: 

1. নাইট্রাট্েন-ডফডক্সং 

2. নাইট্রিডফট্কশন 

3. আট্মাডনডফট্কশন 
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4. জিডনট্রিডফট্কশন 

• নাইট্রাট্েন স্থাযীিরর্: 

• নাইট্রাট্েন ঠিক করার পরই বযবহারট্যাগয। নাইট্রাট্েন ডফট্ক্সশন হল এমন একটি 

প্রডক্রযা জযখাট্ন বযাকট্টডরযা N 2 জক অযাট্মাডনযাট্ত রূপান্তডরত কট্র, যা উডিট্ের 

দ্বারা বযবহারট্যাগয নাইট্রাট্েট্নর একটি রূপ। 
• অ-ডসডিওটিক বযাকট্টডরযা বা ম়ুক্ত-েীডবত বযাকট্টডরযা- অ্যাট্োবযাক্টর এবং 

প্বইট্েক কিযা (বাযবীয); প্লাকিকিযা  এবং প্রাট্িাসকরকলযা  

(অ্যাট্নট্রাকবি)। 
• ডসডিওটিক বযাকট্টডরযা- রাইট্োকবযা - জলগুডমনাস রুট জনাডিউল উডিট্ের সাট্থ 

সংয়ুক্ত থাট্ক। 
• ডকছ়ু  সাযাট্নাবযািট্টকরযা, নীল-সবুে প্েত্তলাগুকল (প্নাস্টি, অ্যানাট্বনা, 

কিরুকলনা) সম়ুট্দ্র নাইট্রাট্েন ডস্থরকরট্র্র প্রর্ান উত্স। 
• বাে এবং অডতট্বগুনী ডবডকরর্ নাইট্রাট্েনট্ক নাইট্রাট্েন অক্সাইট্ি রূপান্তর 

করার েনয পযণাপ্ত শডক্ত সরবরাহ কট্র। 
• সার কারখানার মট্তা ডশল্প প্রডক্রযাও নাইট্রাট্েন ডফট্ক্সশন সম্পন্ন কট্র, 

• নাইট্রিকিট্িেন: অ্যাট্ াকনযা প্িট্ি নাইট্রট 

• অযাট্মাডনযাম আযনগুডল সরাসডর ডকছ়ু  গাছপালা গ্রহর্ কট্র যখন জবডশরভাগ 

অযাট্মাডনযা এবং অযাট্মাডনযাম আযনগুডলট্ক অডক্সিাইে করার মার্যট্ম প্রাপ্ত 

নাইট্রটগুডল জশাির্ কট্র। 
• অ্যাট্ াকনযা  আযনগুকল রিট্  নাইট্রাট্সাট্ ানাস/ নাইট্রািক্কাস 

বযািট্টকরযা দ্বারা নাইরাইট্ট োডরত হয । 
• নাইরাইট োরপর নাইট্রাবযাক্টর বযািট্টকরযা (প্িট্ াঅ্ট্টারিস) দ্বারা 

নাইট্রট্ট োডরত হয । 
• গাছপালা এই নাইট্রট জশাির্ কট্র এবং তাট্ের অযাডমট্না অযাডসট্ি রূপান্তর কট্র। 

• অ্যাট্ াকনকিট্িেন: ইউকরযা, ইউকরি অ্যাকসি প্িট্ি অ্যাট্ াকনযা 

• েীবন্ত প্রার্ীরা ইউডরযা এবং ইউডরক অযাডসট্ির মট্তা নাইট্রাট্েনয়ুক্ত বেণ য পর্য 

ততডর কট্র। 
• এই বেণ য দ্রবয এবং েীট্বর মৃত জেহাবট্শি অযাট্মাডনডফট্কশট্নর মার্যট্ম 

বযাকট্টডরযা দ্বারা অজেব অযাট্মাডনযা এবং অযাট্মাডনযাম আযট্ন রূপান্তডরত হয। 
• প্িকনট্রিকিট্িেন: নাইট্রট প্িট্ি নাইট্রাট্েন 

• মাটিট্ত নাইট্রট কডমট্য নাইট্রাট্েট্ন পডরর্ত করার প্রডক্রযাট্ক জিডনট্রিডফট্কশন 

বট্ল। 



• মাটি এবং মহাসাগট্র ডসউট্িাট্মানাস এবং ডথওবাডসলাট্সর মট্তা ডিনাইট্রিফাইং 

বযাকট্টডরযা রট্যট্ছ যা নাইট্রট/নাইরাইটট্ক জম ডলক নাইট্রাট্েট্ন রূপান্তডরত 

কট্র। 
• এই নাইট্রাট্েন চক্রটি সমূ্পর্ণ কট্র বায়ুমণ্ডট্ল জছট়্ে জেওযা হয। 

 

 

নাইট্রাট্েন চট্ক্রর মান়ুট্ির কাযণকলাট্পর প্রভাব: 

কারখানার দ্বারা ডনিঃসৃত নাইট্রাট্েন গযাস এবং অযাট্রাসলগুডল ডনডেণ ি উডিে প্রোডতর েনয সরাসডর ডবিাক্ত হট্ত 

পাট্র, যা নাইট্রাট্েন দূিট্র্র বৃহৎ উৎট্সর কাছাকাডছ উডিট্ের জেহতত্ত্ব এবং বৃডিট্ক প্রভাডবত কট্র। উডিট্ের 



প্রোডতর পডরবতণ নও ঘটট্ত পাট্র, কারর্ নাইট্রাট্েন জয গ েমা হওযার ফট্ল বাস্তুতট্ন্ত্র এর প্রাপযতা বৃডি পায, 

অবট্শট্ি প্রোডতর গঠন, উডিে তবডচত্র্য এবং নাইট্রাট্েন চক্র পডরবতণ ন হয। 

মান়ুট্ির কাযণকলাপ জথট্ক প্রডতডক্রযাশীল নাইট্রাট্েন প্রাকৃডতক েল পডরট্বট্শ নাইট্রট েমা হট্ত পাট্র, যা মানব 

স্বাট্স্থযর উপর ক্ষডতকর প্রভাব সৃডি করট্ত পাট্র। কৃডিট্ত এন-সাট্রর অতযডর্ক বযবহার ভূগভণ স্থ পাডন এবং ভূ-পৃট্ের 

পাডনট্ত নাইট্রট দূিট্র্র অনযতম প্রর্ান উৎস যা নাইট্রট্টর ডবিডক্রযার কারর্ হট্ত পাট্র। 


	Nitrogen cycle
	What is eutrophication?
	What is eutrophication?
	The Nitrogen cycle:
	Stages of the nitrogen cycle:

	Effect of human activities of the nitrogen cycle:

	নাইট্রোজেন চক্র
	ইউট্রোফিকেশন কি?
	নাইট্রোজেন চক্র:
	নাইট্রোজেন চক্রের পর্যায়:

	নাইট্রোজেন চক্রের মানুষের কার্যকলাপের প্রভাব:


